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UWAGI  OGÓLNE
Publikacja „Kultura fizyczna w latach 2011 i 2012” zawiera podstawową charakterystykę kultury fizycznej w Polsce. Zamieszczone informacje dotyczą różnych aspektów tego zjawiska – działalności klubów i związków sportowych, wybranych organizacji kultury fizycznej, zajmujących się zarówno sportem wyczynowym, jak i powszechnym. Zawiera zestawienie medali zdobytych przez polskich sportowców na arenie międzynarodowej, a także imienny wykaz polskich medalistów. W publikacji są również  informacje na temat przyszkolnej infrastruktury sportowej w Polsce.  
W działach I, II i III zamieszczone zostały dane dotyczące klubów sportowych zajmujących się sportem wyczynowym. Dział IV charakteryzuje działalność polskich związków sportowych, dział V – wybranych organizacji kultury fizycznej, uczniowskich klubów sportowych i klubów wyznaniowych, dział VI przedstawia podstawowe informacje z zakresu sportu i rekreacji dzieci i młodzieży, w dziale VII zamieszczono informacje o osiągnięciach polskich sportowców na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach świata i Europy w latach 2011 i 2012. Uzupełnieniem publikacji jest aneks zawierający dane z zakresu działalności klubów sportowych na poziomie regionalnym oraz imienny wykaz medalistów imprez sportowych w latach 2011 i 2012 w kategorii wiekowej „senior” w wybranych sportach oraz pełny wykaz w formie elektronicznej, zamieszczony na stronie internetowej GUS, we wszystkich sportach, których wykazy zostały potwierdzone przez właściwe związki sportowe.  
Dane zawarte w publikacji zostały ujęte w większości w układzie wojewódzkim. Podstawowe dane w działach I, III, IV i V przedstawiono według regionów – pierwszy poziom NTS
. Część danych z zakresu działalności klubów sportowych została zaprezentowana w aneksie w układzie podregionów (trzeci poziom NTS) i powiatów (czwarty poziom NTS). 
Fragment publikacji dotyczący osiągnięć sportowców w Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012  r.  został przedstawiony w podziale na rodzaje sportów, w których prowadzona była rywalizacja, natomiast w przypadku mistrzostw świata i Europy w latach 2011 i 2012 osiągnięcia prezentowane są w podziale na rodzaje sportów, w których polscy sportowcy zdobywali medale.

Wykaz imienny medalistów sporządzono w podziale na rangę imprezy (Igrzyska Olimpijskie, mistrzostwa świata i mistrzostwa Europy) oraz rodzaj sportu.  Dane z zakresu klubów sportowych, związków sportowych, organizacji kultury fizycznej ujęte są według stanu w dniu 31 XII, natomiast dane dotyczące szkół sportowych, szkół  mistrzostwa sportowego i szkolnych obiektów sportowych – według stanu w dniu 30 IX .

Źródła danych

Źródłem danych o klubach sportowych, UKS i klubach wyznaniowych jest sprawozdanie KFT-1, które od 1999 r. jest opracowywane przez Główny Urząd Statystyczny (wcześniej przez UKFiS, we współpracy z GUS). Od 2004 r. jest to badanie cykliczne – przeprowadzane co dwa lata. Z tego względu dane zawarte w publikacji dotyczą tylko roku 2012.
Badaniem na formularzu KFT-1 objęte są kluby sportowe działające głównie w obszarze sportu wyczynowego oraz uczniowskie kluby sportowe i kluby wyznaniowe, których podstawową działalnością jest rekreacja ruchowa. Sprawozdanie zawiera informacje o przynależności klubu do pionu sportowego, uczestnictwie we współzawodnictwie sportowym na poziomie ogólnopolskim w systemie sportu młodzieżowego (obejmującego kategorie młodzieżowców, juniorów,  juniorów młodszych i młodzików) oraz seniorowskiego, liczbie członków, ćwiczących, kadrze szkoleniowej (trenerach, instruktorach i innych osobach prowadzących zajęcia sportowe) oraz pracownikach medycznych i administracyjnych. Opisuje również ćwiczących i kadrę szkoleniową w poszcze-gólnych rodzajach sportu. W przypadku sekcji sportowych ćwiczący i członkowie kadry szkoleniowej mogą być policzeni wielokrotnie, jeżeli trenują lub pracują w więcej niż jednej sekcji sportowej. 
Dane dotyczące polskich związków sportowych pochodzą ze sprawozdawczości KFT-2, prowadzonej przez Ministerstwo Sportu i Turystyki i opracowywanej w GUS. KFT-2 jest sprawozdaniem rocznym. Prezentowane informacje dotyczą:


- reprezentantów Polski w poszczególnych polskich związkach sportowych,


- zawodników (dane prezentowane są według rodzajów sportów i województw),

- sędziów sportowych.


Informacje o wybranych organizacjach kultury fizycznej pochodzą z wewnętrznej sprawozdawczości Akademickiego Związku Sportowego, Zrzeszenia „Ludowe Zespoły Sportowe”, Polskiego Związku Sportu Niepełnosprawnych „Start” oraz Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Dane dotyczą pełnej działalności wymienionych organizacji i w przypadku AZS i LZS obejmują również dane wykazywane przez kluby sportowe na sprawozdaniu KFT-1.

Dane dotyczące szkół sportowych, szkół mistrzostwa sportowego oraz infrastruktury sportowej w szkołach i urządzeń sportowo-rekreacyjnych pochodzą z Systemu Informacji Oświatowej prowadzonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. W przypadku infrastruktury sportowej i urządzeń sportowo-rekreacyjnych w szkołach wzięto pod uwagę szkoły podstawowe, gimnazja, szkoły ponadgimnazjalne oraz artystyczne dla młodzieży, łącznie ze szkołami specjalnymi.  
Informacje o obiektach zbudowanych w ramach programu „Moje Boisko Orlik 2012” pochodzą z Departamentu Infrastruktury Sportowej Ministerstwa Sportu i Turystyki. Projekt został wdrożony w grudniu 2007 r. W skład kompleksu wchodzą: boisko piłkarskie o nawierzchni ze sztucznej trawy, boisko wielofunkcyjne – do siatkówki i koszykówki o nawierzchni poliuretanowej, zaplecze sanitarno-szatniowe oraz oświetlenie kompleksu boisk. W swoim założeniu obiekty są ogólnodostępne i bezpłatne.
Informacje o Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 r. sporządzono w oparciu o dane Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz komunikaty Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Dotyczą liczby rozegranych konkurencji, zawodników reprezentujących Polskę, medali i miejsc punktowanych w poszczególnych rodzajach sportów. Zestawienie medali zdobytych przez zawodników polskich na mistrzostwach świata i Europy w kategoriach seniorów i juniorów (łącznie z juniorami młodszymi i kategorią młodzieżową) za rok 2011 sporządzono w oparciu o dane Centralnego Ośrodka Sportu, natomiast za rok 2012 informacje pozyskano z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Zestawienie medali zdobytych na mistrzostwach świata i Europy przez sportowców niepełnosprawnych pochodzi z Departamentu Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki na podstawie danych z Polskiego Związku Sportu Niepełnosprawnych „Start” i Polskiego Towarzystwa Społeczno-Sportowego „Sprawni-Razem”. 

Ewentualne rozbieżności pomiędzy liczbą medali ujętą w dziale VII, tablica 52., a wcześniej prezentowanymi danymi np. w rocznikach statystycznych wynikają z uzupełnienia materiałów Centralnego Ośrodka Sportu oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki przez polskie związki sportowe o imienne wykazy medalistów w poszczególnych sportach. 
Podstawowe pojęcia 

Sport to wszelkie formy aktywności fizycznej, które przez uczestnictwo doraźne lub zorganizowane wpływają na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwój stosunków społecznych lub osiągnięcie wyników sportowych na wszelkich poziomach.
Klub sportowy to podstawowa jednostka organizacyjna prowadząca działalność sportową, funkcjonująca jako osoba prawna.
Sekcja sportowa to podstawowa jednostka organizacyjna w klubach sportowych, realizująca zadania statutowe, skupiająca zawodników uprawiających jeden rodzaj sportu. Każda sekcja sportowa musi być zarejestrowana we właściwym polskim związku sportowym.

Członek klubu sportowego to osoba, która posiada ważną legitymację członkowską klubu lub spełnia inne określone wymogi, jeśli klub przyjął inne zasady członkostwa.

Ćwiczący to osoba, która czynnie uprawia określony rodzaj sportu uczestnicząc systematycznie w treningach bądź w innej formie zajęć sportowych oraz w imprezach sportowych lub rekreacyjnych.

Trener sportu to osoba posiadająca tytuł zawodowy, uprawniający do prowadzenia zorganizowanych zajęć w zakresie danego sportu w klubie sportowym uczestniczącym we współzawodnictwie sportowym, organizowanym przez polski związek sportowy.
Trener klasy mistrzowskiej to osoba, która ukończyła studia wyższe, posiada co najmniej trzyletni staż pracy trenerskiej ze stopniem trenera klasy pierwszej, udokumentowany dorobek pracy szkoleniowej oraz ukończyła specjalistyczny kurs na stopień trenera klasy mistrzowskiej i zdała egzamin końcowy.
Trener klasy pierwszej to osoba, która posiada co najmniej świadectwo dojrzałości, co najmniej trzyletni staż pracy trenerskiej ze stopniem trenera klasy drugiej, udokumentowany dorobek pracy szkoleniowej oraz ukończyła specjalistyczny kurs na stopień trenera klasy pierwszej i zdała egzamin końcowy.
Trener klasy drugiej to osoba, która ukończyła studia w obszarze kształcenia umożliwiającym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejętności trenerskich lub posiada, przez okres co najmniej 2 lat, tytuł instruktora sportu ze specjalizacją w danym sporcie i ukończyła studia podyplomowe w obszarze kształcenia umożliwiającym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejętności trenerskich lub posiada, przez okres co najmniej 2 lat, tytuł instruktora sportu ze specjalizacją w danym sporcie, świadectwo dojrzałości oraz ukończyła specjalistyczny kurs na stopień trenera klasy drugiej i zdała egzamin końcowy.

Instruktor sportu to osoba, która ukończyła studia wyższe w obszarze kształcenia umożliwiającym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejętności instruktorskich lub posiada co najmniej średnie wykształcenie oraz ukończyła specjalistyczny kurs instruktorów w danym sporcie i zdała egzamin końcowy.
Inni prowadzący zajęcia sportowe to osoby, które prowadzą zajęcia sportowe, lecz nie posiadają uprawnień trenerskich i instruktorskich, np. nauczyciele wychowania fizycznego, starsi zawodnicy. Osoby te są uwzględniane w badaniach od 2000 r.

Sporty to rodzaje aktywności fizycznej wyodrębnione w drodze różnicowania form, sprzętu, urządzeń oraz przepisów regulujących zasady rywalizacji. Charakteryzują się swoistym przedmiotem współzawodnictwa, specyfiką prowadzenia rywalizacji sportowej (technika i taktyka), zasadami wyłaniania zwycięzców oraz odrębnymi normami klasyfikacyjnymi.
Juniorzy i juniorki to wszyscy ćwiczący, którzy nie są seniorami, a więc juniorzy, juniorzy młodsi, młodzicy i dzieci, zarówno chłopcy jak i dziewczęta. Nie ma jednoznacznej granicy wieku dla tej kategorii zawodników, gdyż w poszczególnych rodzajach sportu, a nawet konkurencjach w ramach jednego rodzaju sportu, może być inna.

Sędzia sportowy to osoba, która w wyniku specjalistycznego szkolenia, po zdaniu odpowiednich egzaminów otrzymała tytuł okręgowego, krajowego lub międzyna-rodowego sędziego sportowego i posiada uprawnienia do prowadzenia zawodów sportowych w określonym  sporcie, na podstawie licencji nadawanej przez właściwy polski lub okręgowy związek sportowy.

Zawodnik to osoba uprawiająca określony sport, będąca członkiem klubu sportowego i uczestnicząca we współzawodnictwie sportowym organizowanym i prowadzonym przez polski związek sportowy.

Współzawodnictwo sportowe to rywalizacja sportowa o charakterze indywidualnym lub zespołowym, ukierunkowana na uzyskanie, przez osoby uczestniczące, optymalnych rezultatów dla danego sportu. W publikacji wyodrębniono dane o klubach biorących udział we współzawodnictwie sportowym na poziomie ogólnopolskim, uczestniczących w mistrzostwach Polski seniorów oraz w systemie sportu młodzieżowego obejmującego Młodzieżowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Juniorów, Ogólnopolską Olimpiadę Młodzieży (w kategorii juniorów młodszych) i Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików. 
Pion sportowy to ogólnopolskie stowarzyszenie sportowe skupiające kluby sportowe, które prowadzą działalność w określonym środowisku.

Obiekt sportowy to samodzielny zwarty zespół urządzeń terenowych oraz budynków przeznaczonych do celów sportowych.
Boisko to plac o odpowiednich wymiarach, kształcie i nawierzchni przystosowany do ćwiczeń, zawodów i gier w różnych sportach.

Szkoła sportowa to szkoła, która realizuje program szkoły podstawowej, gimnazjum lub szkoły ponadgimnazjalnej dla młodzieży, prowadzi szkolenie sportowe w jednym lub kilku rodzajach sportu, w co najmniej dwóch oddziałach, liczących co najmniej 15 uczniów w oddziale, w kolejnych co najmniej trzech klasach danego typu szkoły. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych wynosi co najmniej 10 godzin.
Szkoła mistrzostwa sportowego jest to szkoła, która realizuje program szkoły podstawowej, gimnazjum, lub szkoły ponadgimnazjalnej dla młodzieży, prowadzi szkolenie sportowe w jednym lub kilku rodzajach sportu, w co najmniej jednym oddziale, w kolejnych co najmniej trzech klasach danego typu szkoły. Liczba uczniów w oddziale szkoły mistrzostwa sportowego jest uzależniona od możliwości zebrania uczniów o zbliżonym poziomie sportowym. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych wynosi co najmniej 16 godzin.
Reprezentanci Polski  (członkowie kadry narodowej) są to zawodnicy powołani przez polskie związki sportowe do reprezentowania barw Polski i korzystający z pewnych przywilejów jak stypendia i uczestnictwo w dodatkowych zgrupowaniach sportowych (kluby sportowe zobowiązane są umożliwić im uczestnictwo w przygotowaniach oraz udział w międzynarodowych zawodach sportowych, zwalniając ich na te imprezy).

Rekreacja ruchowa jest formą aktywności fizycznej, o charakterze sportowym, podejmowana dla wypoczynku i odnowy sił psychofizycznych.
W organizacjach kultury fizycznej do jednostek organizacyjnych działających w zakresie rekreacji ruchowej należą: w AZS – kluby, LZS – zespoły, PZSN „Start” – jednostki organizacyjne i TKKF – ogniska. 

AZS – Akademicki Związek Sportowy to ogólnopolska organizacja sportowa prowadząca działalność przede wszystkim w środowisku akademickim, tzn. na terenie szkół wyższych i niektórych szkół pomaturalnych. AZS prowadzi działalność zarówno w zakresie sportu kwalifikowanego jak i rekreacji ruchowej. W pierwszym przypadku działa głównie w oparciu o własne kluby sportowe, natomiast w części dotyczącej rekreacji ruchowej prowadzi działalność przede wszystkim w oparciu o kluby uczelniane działające na terenie niemal każdej uczelni i współpracujące z władzami uczelni i innymi organizacjami studenckimi.

LZS – Zrzeszenie „Ludowe Zespoły Sportowe” jest ogólnopolską organizacją kultury fizycznej prowadzącą działalność głównie na terenie wsi i małych miejscowości. Generalnie w zakresie sportu kwalifikowanego działa w oparciu o Ludowe Kluby Sportowe, a w zakresie rekreacji ruchowej – o Ludowe Zespoły Sportowe, Ludowe Kluby Turystyczne, Ludowe Zespoły Turystyczne, a od 1994 r. również Uczniowskie Ludowe Kluby Sportowe.

SZS – Szkolny Związek Sportowy jest organizacją działającą wśród dzieci i młodzieży na terenie szkół podstawowych, gimnazjów oraz szkół ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. W zakresie sportu kwalifikowanego SZS prowadzi działalność w oparciu o międzyszkolne kluby sportowe o charakterze wyczynowym. Zajęcia o charakterze rekreacyjnym prowadzą natomiast szkolne koła sportowe i od 1994 r. Uczniowskie Kluby Sportowe. 

UKS – Uczniowskie Kluby Sportowe działają w szkołach podstawowych, gimnazjach oraz szkołach ponadgimnazjalnych, posiadają osobowość prawną, a prowadzona przez nie działalność ma głównie charakter rekreacji ruchowej.

Kluby Wyznaniowe – kluby Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej, Luterańskiego Towarzystwa Sportowego oraz innych organizacji wyznaniowych, które od 1994 r. prowadzą zajęcia mające charakter rekreacji ruchowej. Sieć tych klubów sportowych tworzona jest głównie przy parafiach.

START – Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „Start” (do 1989 r. – Zrzeszenie Sportowe Spółdzielczość Pracy „Start”, w latach 1989-1994 Spółdzielcze Zrzeszenie Sportowe „Start”) – to organizacja sportowa o ogólnokrajowym zasięgu działania, działająca przez wiele lat w środowisku spółdzielców, a od 1994 r. zajmująca się rehabilitacją i rekreacją osób niepełnosprawnych. „Start” prowadził i prowadzi swoją działalność zarówno w obszarze sportu kwalifikowanego jak i rekreacji ruchowej. W zakresie sportu kwalifikowanego do połowy lat dziewięćdziesiątych „Start” zrzeszał spółdzielcze kluby sportowe (1995-1998 – pion „Start” to nazwa zwyczajowa); obecnie prowadzi działalność w zakresie sportu kwalifikowanego osób niepełnosprawnych. Rekreacyjny charakter miały natomiast zajęcia prowadzone w kołach sportowo-turystycznych działających w środowisku spółdzielczości pracy, a od 1993 r. taki charakter ma również działalność większości sekcji sportowych sportu niepełnosprawnych.

TKKF – Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej to ogólnokrajowa organizacja sportowa. Zajmuje się przede wszystkim organizacją działalności rekreacyjnej, głównie w osiedlach miejskich lub w zakładach pracy. Działa w oparciu o sieć ognisk statutowych i regulaminowych. Propaguje także imprezy rekreacyjne dla rodzin, głównie w zakresie wypoczynku sobotnio-niedzielnego na terenie miast lub podmiejskich ośrodków wypoczynkowych.

� Region centralny – woj. łódzkie i mazowieckie, region południowy – woj. małopolskie i śląskie, region wschodni – woj. lubelskie, podkarpackie, podlaskie i świętokrzyskie, region północno-zachodni – woj. lubuskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie, region południowo-zachodni – woj. dolnośląskie i opolskie, region północny – woj. kujawsko-pomorskie, pomorskie i warmińsko-mazurskie.





