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Przeciętne trwanie życia mężczyzn i kobiet na 
Podkarpaciu było w 2018 roku najdłuższe w Polsce. 
Zarówno kobiety jak i mężczyźni dłużej żyją 
w miastach niż na wsi. 

W 2018 roku przeciętne trwanie życia na Podkarpaciu 
wynosiło 75,5 lat dla mężczyzn i 83,2 lata dla kobiet. 
Był to najlepszy wynik wśród województw. Najkrótsze 
przeciętne trwanie życia dla mężczyzn i kobiet 
zanotowano w województwie łódzkim – odpowiednio 

72,0 lata i 80,7 lat. 

W województwie podkarpackim mężczyźni przeciętnie żyją dłużej w miastach (76,6 lat) niż na 
wsi (74,8 lata). Podobnie sprawa wygląda w przypadku kobiet, w miastach żyją one 
przeciętnie 83,5 lata, a na wsi 83,0 lata. 

W 2018 roku na Podkarpaciu 171 osób miało sto lat i więcej, w tym 42 mężczyzn i 129 kobiet. 

 

W przypadku korzystania z powyższego materiału prosimy o podanie źródła: 

Urząd Statystyczny w Rzeszowie 

 

 

Opracowanie merytoryczne: 

Podkarpacki Ośrodek Badań Regionalnych  
Marek Tomczyk 
Tel: 17 853 52 10, 17 853 52 19  wew. 219 

 

Osoba do kontaktu z mediami: 
Angelika Koprowicz 

Tel: 17 853 52 10, 17 853 52 19  wew. 219 
e-mail: a.koprowicz@stat.gov.pl 
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Przeciętne trwanie życia w Pol-
sce w 2018 roku wyniosło 73,9 
lata dla mężczyzn i 81,7 lat dla 
kobiet  

2,6% 
Wzrost przeciętnego trwania 
życia mężczyzn na Podkarpaciu 
w 2018 roku w porównaniu 
z 2010 rokiem 


