
Przeciętne trwanie życia 

Według najnowszych danych, pod względem przeciętnego trwania życia, 

Podkarpacie nie ma sobie równych. Mieszkańcy naszego województwa od lat są 

pod tym względem na pierwszym miejscu w kraju. 

 W 2012 roku przeciętne trwanie życia w Polsce wynosiło odpowiednio: 

dla mężczyzn – 72,7 lat, a dla kobiet – 81,0 lat. W woj. podkarpackim przeciętne 

trwanie życia wyniosło: dla mężczyzn – 74,3 lata, dla kobiet 82,1 lata. Mężczyźni 

z Podkarpacia mogą się pochwalić najdłuższym przeciętnym trwaniem życia w 

Polsce, natomiast kobiety nieznacznie tylko ustępują obecnie kobietom z 

Podlasia (82,3 lata). W 2011 roku również kobiety z woj. podkarpackiego miały 

najdłuższe przeciętne trwanie życia – 82,0 lata. 

 Mieszkańcy miast w województwie podkarpackim przeciętnie żyją dłużej 

od mieszkańców wsi. Przeciętne trwanie życia w miastach kształtuje się 

następująco: mężczyźni – 75,6 lat, kobiety – 82,4 lata. Na wsi: mężczyźni – 73,4 

lata, kobiety – 81,9 lat. 

W przypadku korzystania z powyższego materiału bardzo prosimy o podanie 
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