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KULTURA FIZYCZNA W POLSCE W 2016 R.

W 2016 r. w Polsce dziatatlo 14 858 klubow sportowych. W stosunku do 2014 r.
odnotowaliSmy wzrost o 6,1 %. Nastgpit on w 14 wojewddztwach, z wyjatkiem
wojewodztwa lubelskiego (spadek o 1,1%) oraz wojewddztwa zachodniopomorskiego
(w ktérym liczba klubéw pozostata na tym samym poziomie).

Najwiecej klubéw sportowych dziatato w wojewddztwach slgskim (10,2%), mazowieckim (10,1%)
oraz wielkopolskim i matopolskim (po 9,6%).

Najmniejsza liczba klubéw sportowych byta w wojewddztwach lubuskim, podlaskim
i Swietokrzyskim, a ich udziat wynosit odpowiednio 3,3%, 3,0% oraz 2,5%.

Mapa 1. Kluby sportowe na 10 tys. mieszkancow wedtug wojewdédztw w 2016 r.
Polska

W 2016 r. kluby sportowe liczyty ponad 1 019,6 tys. cztonkéw, a ¢wiczyto w nich ponad 1 030,2
tys. oséb?! (wzrost 0o 12,1% w stosunku do 2014 r.). Podobnie jak w latach ubiegtych zdecydowana
wiekszos¢ ¢wiczacych stanowili mezczyini —74,8%. Niezmiennie wsrdd ¢wiczacych dominuje mtodziez do
18 lat-71,3%.

! Liczba cztonkéw klubéw sportowych nie jest tozsama z liczbg oséb éwiczacych w klubach, gdyz w éwiczeniach moga
uczestniczy¢ réwniez osoby niebedace cztonkami klubu.



Tabl. 1. Podstawowe informacje o klubach sportowych
Stan w dniu 31 grudnia

2014 2016
Wyszczegdlnienie -
w liczbach bezwzglednych 2014=100
KIUbY SPOrtOWE ....oeeeeiieieiiee e 14 009 14 858 106,1
kluby sportowe AZS .......cccovieriiiiieeinieeeee 80 83 103,8
kluby sportowe LZS .......ccccceoveeriiiniiiiieeeene 2556 2621 102,5
KIUBDY SZS .ottt 79 71 89,9
uczniowskie kluby sportowe .........cccceeecvvveeeneen. 5923 5989 101,1
kluby wyznaniowe ........ccccevcieeeecieeeeeceee e, 57 60 105,3
pozostate kluby sportowe ........ccccccvveeecvveennnnen. 5314 6034 113,5
Cztonkowie (W TYS.) weeevceeeeecieieciee e 941 1020 108,4
CWICZECY (W LYS.) worrrererererreeiererereseeeesseseaesesenesanans 919 1030 112,1
w tym:
0] o111 AV USSR 229 260 113,5
dO 18 1At vvieiieciee e 644 735 114,1
Kadra szkoleniowa ........ccccveveeeeeeeiciveeeeeeeeeeeecnreene. 48 997 54 516 111,3
TFENEIZY e 15739 24 652 156,6
INSTIUKLOrZY wovecvieeeee e 24 046 21103 87,8
inne osoby prowadzace zajecia sportowe ........ 9212 8761 95,1

Wykres 1. Kluby sportowe wedtug wojewodztw i pionéw sportowych w 2016 r.

Poiska [N |
Dolnaslaskie [N |
Kujawsko-pomorskie [[INENGEG2B |

Lubelskie NG |

Lubuskie [ |

todzkie |GG |
Matopolskie |GG |
Mazowieckie [N |

opolskie [IINNEGEGN
Podkarpackic I |
Podlaskie |G ]
pomorskic [N |
Slaskie |G |

Swictokrzyskie [N |
warminsko-mazurskie [ INEGED |
wielkopolskie NG |
zachodniopomorskic [ IINNENER RN | %

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
mUKS ®lLZS wAZS SZS mWyznaniowe Pozostale

W stosunku do 2014 r. struktura klubow sportowych nie ulegta znaczagcym zmianom. Nadal
najwiekszy udziat maja uczniowskie kluby sportowe — 40% (w 2014 r. — 42,3%). Réwniez popularnosé¢
klubéw nalezgcych do Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty Sportowe” utrzymata sie na podobnym poziomie.
Liczba LZS nieznacznie wzrosta (o 65), a ich udziat stanowit 17,6% wszystkich klubéw sportowych.



Pozostate piony sportowe, takie jak Akademicki Zwigzek Sportowy, Szkolny Zwigzek Sportowy oraz kluby
wyznaniowe, skupiaty 1,5% wszystkich klubow sportowych.

Niezmiennie w Polsce wsréd ¢wiczgcych najpopularniejsze sg sporty druzynowe (58,4% osob
éwiczgcych), a wsrdd nich pitka nozna, ktdrg uprawiato 39,5% ¢wiczgcych (tgcznie z pitkg nozng plazowg
i pitka nozng halowa — 40,8%). Liczba ¢wiczacych te dyscypline sportu wzrosta w stosunku do 2014 r.
0 15,5%.

Pitka siatkowa zajmowata drugie miejsce — 7,5% ¢éwiczacych (tgcznie z pitka siatkowa plazowg —
7,8%), ale jako jedyna z najpopularniejszych dyscyplin w Polsce zanotowata spadek liczby ¢wiczgcych
w stosunku do 2014 r. o 3,8%.

Tabl. 2. Cwiczacy® w sekcjach sportowych wedtug wybranych sportéw w 2016 r.

Cwiczacy?
Sporty Sekcje w tym
ogdtem

kobiety juniorzy i juniorki®

RAZEM .......ccccoveveeiieeeannen. 25173 1107 574 282 808 794 648
w tym:

Badminton ......cccoecvevennneen. 292 7 580 3335 6 051
2 T0] R 205 7 096 1414 4108
Gimnastyka ......cccceeveveennnnn. 133 7 006 5714 6 448
Jezdziectwo .......ccoceeeiinenne 444 7 153 5307 3377
JUO e 302 24 292 6414 22511
Karate i karate tradycyjne.. 598 43 443 13 489 34 550
Kolarstwo .......ccceecuveeeennen. 439 9486 2195 5598
Koszykowka .........ccceeeen..... 1211 44 666 17 749 8118
Lekkoatletyka ........cccovuvene 1321 43785 20760 35238
Narciarstwo ..........ccccceennnne. 271 8361 3729 6 163
Pitka nozna‘.......cccoceevninnens 7 382 437 450 25395 315911
Pitka nozna halowa............ 520 14 066 2219 9172
Pitka reczna .......ccoccvveeennn. 1049 40 117 17 200 35148
Pitka siatkowa® ................... 2729 83 435 44 904 69 205
Ptywanie ......cccoceevveennennnns 656 44 113 20968 40928
Sporty sitowe ..........ccueeeene 257 7 506 3590 1823
Strzelectwo sportowe ....... 387 31494 3490 3582
RYZ: o] 1V 458 18 807 5506 13 755
Taekwondo ITF .................. 97 7 549 2542 5997
Taniec sportowy................. 135 8777 7 320 7 484
TeNiS oo 367 17 012 6 185 11472
Tenis stotowy .........ccc........ 1336 29474 9183 20934
(0011 aTo] <= ISR 335 8784 3590 7 925
V£ ] o 1 A 241 8 501 2 106 6979
2eglarstWo .......ccceveveeenee. 250 7 606 2266 4061

a Osoba ¢wiczgca wykazywana jest tyle razy, w ilu rodzajach sportdw uczestniczy. b Kategoria junioréw i juniorek zawiera rowniez kategorie
junioréw mtodszych (kadetéw), mtodzikéw i dzieci. € Bez pitki noznej halowe;j i pitki noznej plazowej. ¢ Bez pitki siatkowej plazowe;.

Podobnie jak w poprzednich latach, kolejne miejsca pod wzgledem liczby ¢wiczacych zajmowaty
koszykéwka, ptywanie i lekkoatletyka (po 4,0%) oraz karate (facznie z karate tradycyjnym - 3,9%).

Sporty walki ogdtem trenowato 10,4% osdb. Sposrdd nich najpopularniejsze, oprdcz karate, byto
judo z 2,2% ¢wiczacych.



Sporty wodne (bez pitki wodnej, ktéra zostata zaliczona do sportéw druzynowych) uprawiato 5,6%
0s6b, natomiast sporty zimowe (bez hokeja na lodzie i curlingu, ktére rowniez zaliczono do sportéw
druzynowych) — 1,3% osob.

Wykres 2. Cwiczacy w klubach sportowych wedtug wybranych rodzajéw sportéw w 2016 r.
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W 2016 r. w klubach sportowych pracowato (facznie z pracujgcymi spotecznie) 54,5 tys. osob
kadry szkoleniowej, w tym tylko 16,4% kobiet.
Trenerzy stanowili 45,2%, instruktorzy - 38,7%, a inne osoby prowadzace zajecia sportowe? — 16,1%.
W stosunku do 2014 r. zwiekszyta sie liczba kadry szkoleniowej 0 11,3%, a takze zmienita sie jej struktura.
Zdecydowanie wzrosta liczba treneréw (o 56,6%), natomiast liczba instruktoréw zmniejszyta sie 0 12,2%.
Liczba innych oséb prowadzacych zajecia sportowe spadta o0 4,9%.
Najwiecej treneréw i instruktoréw pracowato w klubach sportowych w wojewddztwie mazowieckim
(odpowiednio 12,0% i 12,2%) oraz wojewddztwie slgskim (12,2% i 11,6%), najmniej natomiast
w wojewddztwach swietokrzyskim (2,0% i 2,4%), lubuskim (3,4% i 2,6%) oraz podlaskim (3,0% i 3,2%).

Na 100 ¢wiczacych w Polsce przypadato 5,3 cztonkéw kadry szkoleniowej (instruktordw,
trenerow lub innych oséb prowadzacych zajecia sportowe) - wskaznik ten pozostat na takim samym
poziomie jak w 2014 r. Najwyzszg wartosé osiggnat w woj. podlaskim i wielkopolskim (po 5,7), natomiast
najnizszag w woj. tédzkim, matopolskim i mazowieckim (po 4,9).

Wskaznik liczby ¢wiczgcych na 1000 ludnosci Polski wzrést w 2016 r. w stosunku do 2014 r.
i wyniost 27 (w 2014 r. — 24). Podobnie jak w latach poprzednich, jego najwyzszg warto$¢ odnotowano
w wojewddztwie podkarpackim (36), a najnizsza w wojewddztwie Swietokrzyskim (18). Powyzej Sredniej
(oprécz wojewddztwa podkarpackiego) znalazto sie jeszcze sze$¢ wojewddztw: dolnoslgskie, kujawsko-
pomorskie, lubuskie, matopolskie, opolskie oraz zachodniopomorskie. We wszystkich wojewddztwach
wskaznik ten wzrdst w stosunku do 2014 r.

2 0soby nieposiadajace uprawnien trenerskich i instruktorskich, np. nauczyciele wychowania fizycznego, starsi zawodnicy.
4



Mapa 2. Cwiczacy w klubach sportowych na 1000 mieszkaricéw w 2016 r.

Polska
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Wskaznik mtodziezy ¢wiczacej do lat 18 na 1000 oséb w tym samym wieku wzrdst w poréwnaniu
z2 2014 r. az 0 14 p. prom. i wyniost 101. Najwyzszg warto$¢ wskaznika odnotowano w wojewddztwach
podkarpackim — 126 (w 2014 r. wynidst on 116) i opolskim — 116 (w 2014 r. — 92). Wzrost wskaznika
nastgpit we wszystkich wojewddztwach, a powyzej sredniej znalazto sie osiem wojewddztw (oprocz
podkarpackiego i opolskiego, jeszcze dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, slgskie
i zachodniopomorskie).

W 2016 r. w Polsce dziatato 68 zwigzkéw sportowych oraz 581 okregowych zwigzkow
sportowych. W stosunku do 2014 r. zmienita sie liczba polskich zwigzkéw sportowych.

Status zwigzku sportowego utracity Polski Zwigzek Warcabowy oraz Polski Zwigzek Karate
Fudokan. Polski Zwigzek Akrobatyki Sportowej potgczyt sie z Polskim Zwigzkiem Gimnastycznym,
a likwidacji ulegt Polski Zwigzek Skibobowy. Powstaty natomiast Polski Zwigzek Przeciggania Liny i Polski
Zwigzek Bocci.

W 2016 roku polskie zwigzki sportowe wytonity 9 105 cztonkéw kadry narodowej, sposrod
ktorych 36,2% stanowity kobiety, a 41,6% juniorzy i juniorki. W poréwnaniu z 2014 r. nastapit spadek
liczby reprezentantéw Polski 0 9,3%.

Najwiekszg liczbe cztonkéw kadry narodowej w 2016 r. miaty: Polski Zwigzek Pitki Noznej (903
reprezentantow), Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (463) i Polski Zwigzek Pitki Recznej (378). W 2014 r.
najliczniejsza byta reprezentacja Polskiego Zwigzku Kolarskiego.



W zwigzkach sportowych zarejestrowanych byto 43,1 tys. sedzidw sportowych, wsrdd ktorych
3,9% stanowili sedziowie z klasg miedzynarodowq. Kobiety stanowity 20,3% sedziow, w tym 19,2%
sedzidw z klasg miedzynarodowg. Najwiecej sedziow przypadato na najpopularniejszy rodzaj sportu —
pitke nozng (20,7%). Znaczng grupe stanowili sedziowie strzelectwa sportowego (17,5%), ptywania (9,2%)
oraz wedkarstwa (6,7%). Sedziny sportowe dominowaty w sportach, ktére uprawiajg gtéwnie kobiety, czyli
m.in. w gimnastyce artystycznej, w ptywaniu synchronicznym i w softballu (100%) oraz w tyzwiarstwie
figurowym (66,7%), czy w akrobatyce sportowej (60,1%).

W 2016 r. Polacy na sportowej arenie miedzynarodowej zdobyli 11 medali Letnich Igrzysk

Olimpijskich (w tym 2 ztote), 435 medali mistrzostw swiata, 650 medali mistrzostw Europy, 39 medali
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich oraz 213 medali mistrzostw swiata i Europy oséb niepetnosprawnych.

Tabl. 3. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcéw w 2016 r.

Medale
Wyszczegelnienie ogotem ztote srebrne brgzowe

Letnie Igrzyska Olimpijskie
W Rio de Janeiro ......cccccvueeeeerenenens 11 2 3 6
Letnie Igrzyska Paraolimpijskie
W Rio de Janeiro .....cccccvvvuieenrenenes 39 9 18 12
Mistrzostwa swiata ..........ccevuennennn. 435 147 123 165

W tym juniorzy® ......coeeeviiiiinennnnn 237 79 67 91
Mistrzostwa EUropy ......cccceeeeeunennns 650 180 189 281

W tym juniorzy? ......cceeeviiieeinnnnne. 350 89 98 163
Mistrzostwa $wiata oséb
niepetnosprawnych ........ccccceuueen... 60 21 20 19
Mistrzostwa Europy oséb
niepetnosprawnych .........cccceeeeee. 153 57 40 56

a Dane obejmujg mtodziezowcdw i juniordw.
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e-mail: e.malinowska@stat.gov.pl
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