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Kultura fizyczna w Polsce w 2023 r.

W 2023 r. w Polsce dziatato 69 zwiazkow
o sportowych. W poréwnaniu z 2022 r. zwigkszyta sie

ﬁ 7 8 /o liczba zawodnikow, trenerow oraz instruktorow

? posiadajacych licencje polskich zwigzkow
. . sportowych, spadta natomiast liczba
Wzrost liczby zawodnikow reprezentantow Polski i sedziow. Organizacje
posiadajacych licencje pol- kultury fizycznej zrzeszaty 6,6 tys. jednostek.
skich zwigzkow sportowych W odniesieniu do ubiegtego roku nieznacznie

W porownaniu z 2022 r. zmniejszyta sie liczba jednostek, cztonkow oraz
cwiczacych w tych organizacjach.

Polskie zwiazki sportowe’

W 2023 r. dziatato tacznie 69 polskich zwiazkow sportowych (w 2022 r. - 70, Polski Zwiazek

Curlingu utracit status polskiego zwiazku sportowego) oraz 516 okregowych zwigzkow spor-
towych. Polskie zwiazki sportowe wytonity 8,8 tys. cztonkéw kadry narodowej, sposrod kto-
rych 38,6% stanowity kobiety. Reprezentantow Polski w kategoriach juniorskich byto 40,7%.

Tablica 1. Podstawowe informacje o polskich zwiazkach sportowych w 2023 r.

Wyszczegoblnienie Ogotem W tym kobiety
Reprezentanci Polski 879 3391
w tym:
juniorzy 3583 1571
Zawodnicy? 825903 169 552
w tym:
juniorzy® 521113 132 272

Kadra szkoleniowa®

trenerzy 35455 3439

instruktorzy 12 572 3700

Sedziowie® 40 847 9183
w tym:

z klasg miedzynarodowa 1759 440

a tacznie z zawodnikami zagranicznymi wystepujacymi w Polsce. Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie,

jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwiazek sportowy. b tacznie juniorzy,
juniorzy mtodsi ,kadeci”, mtodzicy i dzieci. c Cztonkowie kadry szkoleniowej i sedziowie moga by¢ wykazani
wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwiazek sportowy.

' Zwigzki sportowe zgodnie w wykazem polskich zwigzkéw sportowych ogtoszonym przez Mi-

nistra Sportu i Turystyki - Komunikat z 13 marca 2023 r. Dane maja charakter wstepny.
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W 2023 r. polskie zwiazki
sportowe wytonity

8794 cztonkow kadry naro-
dowej



Liczba reprezentantow Polski w porownaniu z 2022 r. zmniejszyta sig o 15,4%. Zwiekszyta sie
natomiast liczba reprezentantow bedacych cztonkami klubow zagranicznych (z 273 w 2022 .
do 425 w2023 r.).

Najwieksza liczbe cztonkow kadry narodowej w 2023 r. miat Polski Zwigzek Koszykowki
(726 reprezentantow), a nastgpnie Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych (389). W 2022 r. naj-
liczniejsza byta reprezentacja Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej (1476 reprezentantow).

Wykres 1. Reprezentanci Polski w 2023 r.
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Licencje polskich zwigzkéw sportowych w 2023 r. posiadato 825,9 tys. zawodnikow?
(w 2022 r. - 766,0 tys.), sposrod ktdrych kobiety stanowity 20,5% (w 2022 r. - 19,6%). Zawod-
nikdw w kategorii senior byto 32,7% (w 2022 r. - 34,1%).

Mapa 1. Zawodnicy zarejestrowani w polskich zwigzkach sportowych w 2023 r.
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2 Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach
nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.
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Liczba zawodnikoéw posiadaja-
cych licencje polskich zwigz-
kow sportowych w 2023 r.
wzrosta w porownaniu z 2022 r.
0 7,8%. Odsetek zawodnikow

Z niepetnosprawnosciami wy-
niost 0,4%, a zawodnikow za-
granicznych - 1,3%



Najwigecej 0sob trenowato w wojewoddztwie mazowieckim (13,9%), a nastepnie 5laskim
(12,1%) i matopolskim (9,9%). Podobnie jak w poprzednich latach najwyzszy odsetek stano-
wili zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - 46,7% (w 2022 r. -
47,9%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby zawodnikow znalazt sie Polski Zwigzek
Strzelectwa Sportowego - 8,6%, a nastepnie Polski Zwiazek Pitki Siatkowej - 5,1%.

Liczba zawodnikow niepetnosprawnych posiadajacych licencje polskich zwiazkow sporto-
wych w 2023 r. wynosita 3119 osob (wzrost w porownaniu z 2022 r. 0 1,4%), w tym ponad 75%
stanowili mezczyzni. Odsetek zawodnikow niepetnosprawnych w stosunku do ogolnej liczby
zawodnikow wyniost 0,4%; najwiekszy wystapit w wojewddztwie zachodniopomorskim
(0,9%).

Zawodnicy zagraniczni posiadajacy licencje polskiego zwigzku sportowego w 2023 r. stano-
wili 1,3% wszystkich zawodnikow (w 2022 r. - 1,0%). Sposrod nich dominowali zawodnicy po-
siadajacy licencje w pitce noznej (57,4%, w 2022 r. - 62,4%). Dyscyplinami czesto uprawia-
nymi przez zawodnikow zagranicznych byty rowniez squash (12,3%) oraz hokej na lodzie
(4,4%). Najwiekszy odsetek zawodnikow zagranicznych odnotowano w wojewodztwie mazo-
wieckim (21,9%).

W 2023 r. w polskich zwigzkach sportowych zatrudnionych byto 738 osob kadry szkolenio-
wej. Liczba ta zmniejszyta sie w porownaniu z 2022 r. (o 79 o0s6b). Spadek odnotowano row-
niez w zatrudnieniu kadry medycznej (255 0s6b w 2023 r., wobec 287 osob w 2022 r.).

Aktualne licencje® polskich zwiazkoéw sportowych w 2023 r. posiadato 35,5 tys. trenerow
i 12,6 tys. instruktorow. W stosunku do roku poprzedniego liczba trenerow wzrosta o 0,5 tys.,
a liczba instruktorow o 1,0 tys.

Wykres 2. Kadra szkoleniowa w polskich zwigzkach sportowych w 2023 r.
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W 2023 r. w polskich zwigzkach sportowych zarejestrowanych byto 40,8 tys. sedzidow sporto-
wych* (spadek o 5,8% w poréwnaniu z 2022 r.). Sposrdd nich 22,5% stanowity kobiety. Odse-
tek sedziow z klasg miedzynarodowa wyniost 4,3%. Najwiecej sedziow posiadato licencje

w strzelectwie sportowym i pitce noznej (po 19,6%). Kobiety jako sedziowie dominowaty
gtownie w ptywaniu artystycznym - 100% oraz w gimnastyce artystycznej - 99,1%. Znaczna

*Trenerzy i instruktorzy moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku
sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

* Sedziowie sportowi moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku
sportach.

W 2023 r. liczba trenerow
i instruktorow posiadaja-
cych licencje polskiego
zwigzku sportowego
wzrosta w stosunku do
2022 r. odpowiednio
01,2% i 0 8,7%, a liczba
sedziow spadta o 5,8%



ich czeS¢ posiadata takze uprawnienia do sedziowania rugby na wozkach (73,3%) i cheerle-
adingu (71,1%).

Osiagniecia zawodnikow polskich na arenie miedzynarodowej W 2023 r. polscy reprezen-

tanci zdobyli 222 medale mi-
strzostw Swiata i 470 medali
mistrzostw Europy

W 2023 r. polscy reprezentanci na mistrzostwach Swiata® 222 razy zajmowali miejsca na po-
dium (w 2022 r. - 277). Wywalczyli oni po 63 ztote i srebrne oraz 96 bragzowych medali. Naj-
wiecej miejsc medalowych w 2023 r. zawodnicy zdobyli w kick-boxingu (33 medale, w tym 8
ztotych), a nastepnie w sportach lotniczych (31 medali, w tym 14 ztotych) i kajakarstwie (25
medali, w tym 3 ztote).

Na imprezach sportowych rangi mistrzostw Europy® Polacy w 2023 r. zdobyli tacznie 470 me-
dali (w 2022 r. - 480), z tego: 134 ztote, 137 srebrnych i 199 brazowych. Najwiecej medali wy-
walczono rowniez w kick-boxingu (87 medali, w tym 29 ztotych), a nastepnie w sumo (49,

w tym 8 ztotych).

Polscy sportowcy niepetno-

sprawni w 2023 r. wywalczyli
117 medali mistrzostw Swiata
i 95 medali mistrzostw Eu-

ropy

Sportowcy niepetnosprawni w 2023 r. zdobyli 117 medali mistrzostw Swiata (39 ztotych,
37 srebrnych, 41 brazowych) oraz 95 medali mistrzostw Europy (32 ztote, 37 srebrnych

i 26 brazowych). Na mistrzostwach Swiata sportowcy niepetnosprawni najczesciej na po-
dium stawali na zawodach lekkoatletycznych (34 medale, w tym 15 ztotych), a na mistrzo-
stwach Europy - kreglarskich (23 medale, w tym 9 ztotych). W 2022 r. na mistrzostwach
Swiata zawodnicy niepetnosprawni wywalczyli 59 medali, a na mistrzostwach Europy 118.

Tablica 2. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcow w 2023 r.

Medale
Wyszczegolnienie
ogotem ztote srebrne brazowe
Mistrzostwa Swiata 222 63 63 96
y\{ty(n mtodziezowcy 106 )8 39 39
i juniorzy
Mistrzostwa Europy 470 134 137 199
w tym mtodziezowcy 298 85 82 131
i juniorzy
M|strzostwa Swiata osob 17 39 37 41
niepetnosprawnych
M|strzostwa Europy osob 95 32 37 26
niepetnosprawnych

Organizacje kultury fizycznej

Organizacje kultury fizycznej®, takie jak: Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS), Krajowe Zrze-
szenie Ludowe Zespoty Sportowe (LZS), Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
(PZSN ,Start”) oraz Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) wykazaty w 2023 r. tacz-
nie 6,6 tys. jednostek organizacyjnych (spadek o 2,8% w stosunku do 2022 r.). Organizacje

> W sportach nadzorowanych przez zwigzki sportowe posiadajace status polskiego zwigzku
sportowego.

& W opracowaniu uwzgledniono: w AZS - kluby, w LZS - zespoty, kluby sportowe i uczniow-
skie kluby sportowe, w PZSN ,Start” - jednostki organizacyjne, w TKKF — ogniska i kluby.
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zrzeszaty 308,5 tys. cztonkow (8,1 tys. mniej niz w poprzednim roku) oraz 297,5 tys. cwicza-
cych (spadek o 5,1 tys. 0sob).

Najliczniejsze, zarowno pod wzgledem liczby cztonkow, jak i 0s6b aktywnie ¢wiczacych, byto
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe (207,3 tys. cztonkow, 184,8 tys. wiczacych).
Liczna baze cztonkowska posiadato rowniez Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

(50,4 tys. cztonkow, 73,5 tys. Cwiczacych). Akademicki Zwigzek Sportowy wykazat 49,1 tys.
cztonkow oraz 37,9 tys. ¢wiczacych. Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” z kolei
- 1,5 tys. cztonkow oraz 1,3 tys. cwiczacych. Liczba jednostek organizacyjnych w poréwnaniu
22022 r. zmniejszyta sie w kazdej z wymienionych organizacji, natomiast liczba cztonkow

i wiczacych wzrosta tylko w jednostkach Akademickiego Zwiazku Sportowego. Wsrod cwi-
czacych w organizacjach kultury fizycznej przewazali mezczyzni, ktorzy stanowili 70,1%
(w2022 r. - 69,3%). Niewiele ponad potowa ¢wiczacych (51,3%) to osoby do 18. roku zycia
(w2022 r. - 50,9%).

Najwieksza liczbe cztonkow organizacji kultury fizycznej odnotowano w wojewodztwie lu-
belskim (11,3%). Najwiecej 0sob aktywnie ¢wiczacych zarejestrowano natomiast w woje-
wodztwie wielkopolskim (13,2%).

W 2023 r. organizacje kultury fizycznej zorganizowaty 79 tys. imprez (w 2022 r. - 80 tys.), kto-
rych wiekszos¢ (90,9%) byta przeprowadzona przez jednostki Krajowego Zrzeszenia LZS.
W imprezach uczestniczyto 4,2 mln 0s6b (w 2022 r. - 4,1 mln).

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".
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Powigzane opracowania

Kultura fizyczna w latach 2021 2022

Temat dostepny w bazach danych

Bank Danych Lokalnych

Dziedzinowe Bazy Wiedzy

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

Instruktor sportu

Okregowy zwiazek sportowy

Organizacja kultury fizycznej

Sedzia sportowy
port
Sporty

Trener sportu
Zawodnik
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